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DEMO · Kun tartibi va dam olish
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Qisqa mazmun
DEMO dars kartasi. Ko‘rsatilgan sana sinov uchun berilgan va rasmiy taqvimni bildirmaydi. O‘quvchi o‘z kun
tartibida dam olishga vaqt ajratish rejasini tuzadi.

Maqsad va natijalar
O‘quvchi o‘z kun tartibida dam olishga vaqt ajratish rejasini tuzadi.

Jihozlar
Taxta, qog‘oz va yozish vositasi.

1. Kirish va suhbat (5 daqiqa)
Bir kun davomida o‘qish, harakat va dam olish uchun ajratiladigan vaqtlarni taxminan belgilang.

2. Hamkorlikdagi mashq (10 daqiqa)
Kichik guruhlarda charchoqni kamaytirish uchun xavfsiz tanaffus g‘oyalarini to‘plang.

3. Yakuniy fikr (5 daqiqa)
Ertangi kuningizga mos bitta amaliy o‘zgarishni yozing; bu tibbiy maslahat o‘rnini bosmaydi.

Baholash
O‘quvchi g‘oyasini tushunarli bayon qilishi va mashqdagi vazifani bajarishiga e’tibor bering. Har bir ishtirokchiga
yozma, og‘zaki yoki chizma orqali javob berish imkonini yarating.

Moslashtirish
Ko‘rsatmani qisqa og‘zaki va yozma shaklda bering; ehtiyojga qarab qo‘shimcha vaqt, katta yozuv va sherik
ko‘magidan foydalaning.

Mualliflik va tekshiruv
DEMO namuna: DarsMarket uchun mustaqil tayyorlangan. Sana va mavzu rasmiy Kelajak soati jadvali emas;
pedagog amaldagi rejaga mosligini tekshiradi. Video biriktirilmagan.


